


に
前
る
乗
に
台
大

分
自

ブ
ラ

を
ド
ン

築
け

、」
ム
イ
タ
る
ば
ん
が
「の
生
人

る
ま
じ
は
ら
か
こ
こ

を
歩一踏

す
出
み断

決

の
き
と

ま
悩
う
も

な
い
！



4

◆まえがき

5

き
っ
と
今
、
こ
の
書
籍
を
手
に
取
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
は
、
29
歳
前
後
の
方
だ
と
思
い
ま
す
。

「
29
歳
」
と
い
う
年
齢
を
時
計
で
表
現
す
る
と
、
大
ま
か
右
ペ
ー
ジ
に
あ
る
よ
う
な
時
刻
に
な
り
ま
す
。

さ
わ
や
か
な
晴
れ
の
日
な
ら
ば
、
空
気
が
澄
ん
で
い
る
、
と
て
も
気
持
ち
が
い
い
時
間
帯
。

冴
え
た
頭
と
高
い
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
、
何
で
も
成
し
遂
げ
ら
れ
そ
う
な
気
が
す
る
時
簡
帯
。

１
日
の
達
成
感
や
生
産
性
は
、
こ
の
あ
た
り
か
ら
、
お
昼
過
ぎ
ま
で
を
、
ど
の
よ
う
に
過
ご
す
か
に
よ
っ

て
、
ず
い
ぶ
ん
と
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

こ
の
時
間
帯
で
つ
く
る
ル
ー
ル
と
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
は
、
今
後
の
人
生
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

こ
の
時
間
帯
で
つ
く
る
「
あ
た
り
ま
え
の
レ
ベ
ル
」
が
、
今
後
も
ず
っ
と
、
あ
な
た
の
「
あ
た
り
ま
え
の

レ
ベ
ル
」
に
な
り
ま
す
。

星
の
数
ほ
ど
あ
る
書
籍
の
中
か
ら
、
こ
の
本
を
手
に
取
っ
て
く
だ
さ
っ
て
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

こ
こ
で
シ
ェ
ア
す
る
ア
イ
デ
ア
が
、
あ
な
た
の
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
、
よ
り
カ
ラ
フ
ル
に
彩
る
こ
と
に
少

し
で
も
貢
献
で
き
た
ら
、
著
者
と
し
て
、
こ
れ
ほ
ど
幸
せ
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
な
た
と
、
い
つ
の
日
か
、
ど
こ
か
の
ス
テ
ー
ジ
で
一
緒
に
お
仕
事
で
き
る
こ
と
を
祈
っ
て
。

２
０
１
１
年 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
日
に 
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◆第1章　29歳 有効な時間の使い方のルール

13

01
ブ
ラ
ジ
ャ
ー
で
有
名
な
〈
ト
リ
ン
プ
〉
に
は
、
就
業
時
間
の
中
に
「
が
ん
ば
る
タ
イ
ム
」
と
い
う
時
間
が

あ
り
ま
す
。
文
字
通
り
、
集
中
し
て
自
分
の
仕
事
を
頑
張
る
時
間
で
、
毎
日
12
時
半
〜
14
時
半
の
２
時
間
は

立
ち
歩
く
こ
と
も
、
電
話
も
コ
ピ
ー
も
一
切
禁
止
。
全
社
員
が
対
象
な
の
で
、
上
司
も
部
下
に
指
示
す
る
こ

と
は
許
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
部
下
が
上
司
に
相
談
す
る
の
も
Ｎ
Ｇ
で
す
。

ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
と
し
て
、よ
く
メ
デ
ィ
ア
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
「
が
ん
ば
る
タ
イ
ム
」
で
す
が
、

ス
タ
ッ
フ
の
生
産
性
の
向
上
に
大
変
な
貢
献
を
し
て
い
る
よ
う
で
、
同
社
の
代
名
詞
で
も
あ
る
「
天
使
の
ブ

ラ
」
も
、
実
際
こ
の
時
間
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
１
日
の
中
の
話
で
す
が
、
私
は
人
生
に
お
い
て
も
、
各
々
に
「
が
ん
ば
る
タ
イ
ム
」
が
あ
る
と
い

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

長
い
生
涯
を
振
り
返
っ
た
と
き
に
、「
後
に
も
先
に
も
、
無
我
夢
中
で
仕
事
に
打
ち
込
み
成
長
し
た
時
期
っ

て
、
あ
の
こ
ろ
だ
っ
た
よ
う
な
ぁ
」
と
い
え
る
よ
う
な
数
年
間
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
こ
の
時
点
で
「
自
分
は
十
分
頑
張
っ
て
い
る
よ
」
と
思
わ
れ
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。

で
も
、
空
ぞ
う
き
ん
を
絞
る
か
の
如
く
考
え
る
と
、
ま
だ
ま
だ
自
分
を
プ
ッ
シ
ュ
で
き
る
余
地
は
、
日
本

で
働
く
29
歳
の
誰
に
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

私
は
市
民
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
、
毎
年
た
く
さ
ん
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
出
場
す
る
の
で
す
が
、
レ
ー
ス
中
は

全
力
で
走
っ
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
ゴ
ー
ル
後
に
は
必
ず
毎
回
、「
あ
そ
こ
で
、
も
っ
と
頑
張
っ
て
お
け
ば
良

か
っ
た
」「
な
ん
で
も
っ
と
頑
張
ら
な
か
っ
た
ん
だ
ろ
う
…
」
と
、
少
な
か
ら
ず
後
悔
を
し
ま
す
。

マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
あ
れ
ば
、
ま
た
出
場
す
れ
ば
い
い
だ
け
の
話
で
す
が
、
こ
れ
が
人
生
で
あ
れ
ば
取
り
返

し
が
つ
き
ま
せ
ん
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
人
生
に
お
け
る
「
が
ん
ば
る
タ
イ
ム
」。
私
は
、
こ
の
29
歳

前
後
の
数
年
間
に
設
定
す
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

年
齢
を
「
３
」
で
割
っ
た
数
字
が
、
あ
な
た
の
人
生
の
時
刻
で
す
。
29
歳
で
あ
れ
ば
、
午
前
９
時
半
〜
10

時
の
あ
い
だ
。
心
身
と
も
に
冴
え
て
い
る
、
一
番
い
い
時
間
帯
で
す
。
そ
の
時
間
帯
を
頑
張
る
と
、
午
後
も

お
の
ず
と
絶
好
調
！ 

そ
の
日
の
夜
だ
っ
て
、「
な
ん
か
今
日
は
良
か
っ
た
な
…
」
と
、
寝
る
前
ま
で
ず
っ
と

気
分
が
良
い
は
ず
で
す
。 人

生
に
お
け
る
「
が
ん
ば
る
タ
イ
ム
」

を
設
定
す
る
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「
時
間
を
つ
ぶ
す
」
と
い
う
言
葉
は
、
英
語
で
「killing one's tim

e

」
と
表
現
さ
れ
る
と
き
が
あ
り
ま

す
。「
時
間
を
殺
す
…
」
な
ん
て
強
烈
な
表
現
に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、こ
れ
は
そ
の
く
ら
い
古
今

東
西
「
時
間
は
大
切
」
と
考
え
ら
れ
て
い
る
、
１
つ
の
証
拠
で
も
あ
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
の
大
切
な
時
間
を
、「
無
駄
に
し
た
く
な
い
」「
無
駄
に
し
た
と
き
は
、
ち
ょ
っ
と
罪
悪
感
が
…
」
と
考

え
て
い
る
29
歳
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
実
際
に
上
手
な
時
間
の
使
い
方
に
つ
い
て
の
書
籍
を
読
ん

だ
り
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
効
率
化
す
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
に
足
を
運
ん
だ
り
、
こ
れ
ま
で
も
き
っ
と
い
ろ
い

ろ
な
学
び
を
積
み
重
ね
て
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

私
も
同
様
に
「
少
し
で
も
時
間
を
有
効
に
使
い
た
い
」
と
願
い
、
今
日
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
を
し

て
き
ま
し
た
。
で
も
、
こ
れ
が
な
か
な
か
難
し
い
（
笑
）。「
正
解
」
も
「
終
わ
り
」
も
、
こ
れ
に
関
し
て
は

存
在
し
な
い
。
時
間
の
使
い
方
は
「
一
生
か
け
て
上
手
に
な
っ
て
い
く
も
の
」
と
、
今
の
段
階
で
は
結
論
づ

け
て
い
ま
す
。

で
も
、
ふ
と
海
外
に
仕
事
で
行
っ
た
と
き
の
こ
と
。
あ
る
シ
ン
プ
ル
な
「
時
間
を
無
駄
に
し
な
い
た
め
の

ル
ー
ル
」
が
頭
に
浮
か
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
必
要
の
な
い
争
い
は
避
け
る
」
と
い
う
、
と
て
も
シ
ン

プ
ル
な
発
想
で
す
。

内
戦
や
地
域
紛
争
を
し
て
い
る
国
や
エ
リ
ア
は
、
発
展
が
他
の
地
域
に
比
べ
る
と
格
段
に
鈍
化
し
ま
す
。

理
由
は
簡
単
。
時
間
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
、
経
済
や
文
化
の
発
展
と
は
違
う
と
こ
ろ
に
費
や
さ
れ
て
し
ま
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。

こ
れ
を
人
に
置
き
換
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
、
大
人
の
対
応
を
す
れ
ば
避
け
る
こ

と
が
で
き
た
は
ず
の
「
人
間
関
係
の
こ
じ
れ
」
を
多
発
し
て
し
ま
う
傾
向
に
あ
る
人
は
、
内
戦
を
繰
り
返
す

国
と
同
じ
で
す
。
本
来
で
あ
れ
ば
、
そ
の
時
間
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、
も
っ
と
楽
し
い
他
の
こ
と
に
使
え
た
は

ず
な
の
に
、
そ
の
チ
ャ
ン
ス
を
自
ら
ふ
い
に
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
時
間
を
大
切
に
し
た
い
な
ら
、
無
駄
な
争
い
は
し
な
い
こ
と
。
ケ
ー
ス
に
も
よ
る
の
で
一
概
に

は
い
え
ま
せ
ん
が
、
誰
に
と
っ
て
も
得
に
な
ら
な
い
対
立
を
避
け
ら
れ
そ
う
な
ら
ば
、「
自
分
の
ほ
う
か
ら
折

れ
る
」
が
ス
マ
ー
ト
で
す
。
そ
れ
を
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
負
け
た
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。「
自
分
の
器

は
、
よ
り
大
き
い
」。
こ
う
考
え
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。

合
言
葉
は
、「M

ake team
. N
ot w

ar.

」。
こ
れ
で
す
！

不
必
要
な
対
立
で

時
間
を
無
駄
に
し
な
い

02
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20
代
の
前
半
に
、
私
は
あ
る
経
営
者
と
直
接
会
っ
て
話
を
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
投
げ
か

け
た
質
問
は
、
こ
う
い
っ
た
場
面
で
は
定
番
の
、「
夢
を
叶
え
る
た
め
に
す
る
べ
き
こ
と
は
何
で
す
か
？
」
で

し
た
。

き
っ
と
答
え
は
、
こ
れ
も
半
ば
お
約
束
の
「
あ
き
ら
め
な
い
こ
と
」
と
い
っ
た
類
の
も
の
が
返
っ
て
く
る

だ
ろ
う
と
想
像
し
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
と
き
の
回
答
は
実
に
印
象
的
で
、
の
ち
の
私
の
人
生
に
大
変
な

影
響
を
与
え
る
も
の
で
し
た
。
そ
の
解
答
は
…
、「
そ
の
日
の
こ
と
は
、
そ
の
日
に
終
わ
ら
せ
る
こ
と
だ
ね
」

で
し
た
。

そ
の
日
の
こ
と
を
、
そ
の
日
に
終
わ
ら
せ
る
。
た
し
か
に
、
そ
の
通
り
で
す
。
ど
ん
な
に
大
き
な
夢
が
あ

っ
て
も
、
ま
ず
は
、
今
日
や
る
べ
き
こ
と
を
し
っ
か
り
と
済
ま
せ
な
い
と
、
決
し
て
そ
こ
に
辿
り
着
く
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
に
立
派
な
夢
が
あ
っ
て
も
、
そ
こ
に
近
づ
く
た
め
の
工
夫
と
努
力
を
毎
日
し
な
い

限
り
は
、
達
成
す
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
。

こ
の
一
件
か
ら
私
が
得
た
レ
ッ
ス
ン
は
、「
一
歩
ず
つ
、
そ
れ
で
い
て
ス
ピ
ー
デ
ィ
に
前
進
す
る
こ
と
が
大

切
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
レ
ッ
ス
ン
を
活
か
し
、
自
分
の
中
で
あ
た
り
ま
え
の
も
の
に
し

て
い
く
た
め
に
、私
は
１
つ
の
ル
ー
ル
を
つ
く
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
『
マ
イ
ク
レ
ド
』（
か
ん
き
出
版
）
と
い

う
浜
口
隆
則
さ
ん
と
一
緒
に
書
い
た
書
籍
の
中
で
も
紹
介
し
て
い
る
「
72
時
間
ル
ー
ル
」
で
す
。

書
籍
や
セ
ミ
ナ
ー
で
学
ん
だ
こ
と
で
も
、
何
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
何
か
し
ら
「
や
っ
て
み
よ
う
！
」
と

思
っ
た
ら
、そ
の
第
一
歩
目
を
、ど
ん
な
に
小
さ
く
て
も
良
い
の
で
、３
日
以
内
に
踏
み
出
す
。
こ
れ
が
「
72

時
間
ル
ー
ル
」
で
す
。
す
ぐ
に
小
さ
な
一
歩
を
踏
み
出
す
か
否
か
が
達
成
率
に
大
き
く
影
響
す
る
こ
と
は
、

私
の
過
去
の
経
験
か
ら
も
確
か
で
す
。

ご
く
ご
く
小
さ
な
一
歩
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。「
富
士
山
に
登
ろ
う
！
」
と
思
い
立
っ
て
も
、ま
さ
か
本
当
に

３
日
以
内
に
登
り
に
行
け
る
29
歳
は
そ
う
そ
う
い
ま
せ
ん
。
で
も
、
富
士
山
を
登
る
た
め
に
必
要
な
買
い
物

や
調
べ
物
は
72
時
間
以
内
に
可
能
な
は
ず
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
小
さ
な
一
歩
が
、
実
際
に
富
士
山
登
頂
を

実
現
で
き
る
か
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。

数
年
前
、
私
が
手
帳
に
書
い
た
「
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
に
行
き
た
い
」
と
い
う
文
字
は
、
い
ま
だ
消
さ
れ
ず
、

そ
こ
に
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
72
時
間
以
内
に
小
さ
な
一
歩
を
踏
み
出
さ
な
か
っ
た
結
果
で
す
…
…

そ
の
日
の
こ
と
は
、

そ
の
日
に
終
わ
ら
せ
る

03
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前
項
の
続
き
な
の
で
す
が
、
私
の
手
帳
に
は
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
以
外
に
も
、「
一
生
の
う
ち
に
や
り
た
い
こ

と
」
が
、
山
ほ
ど
手
書
き
で
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
ウ
ィ
ッ
シ
ュ
リ
ス
ト
」
で
す
。

変
な
人
だ
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
こ
こ
で
す
べ
て
を
挙
げ
る
わ
け
に
い
き
ま
せ
ん
が
（
笑
）、

私
の
ウ
ィ
ッ
シ
ュ
リ
ス
ト
に
は
、「
愛
媛
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
墓
参
り
に
行
く
」
か
ら
、「
ボ
デ
ィ
ビ
ル
の

大
会
に
出
場
し
た
い
」
ま
で
、
特
に
順
番
が
あ
る
わ
け
で
も
な
く
、
ず
ら
り
と
箇
条
書
き
で
リ
ス
ト
さ
れ
て

い
ま
す
。
時
折
、
移
動
中
な
ど
に
自
分
の
ウ
ィ
ッ
シ
ュ
リ
ス
ト
を
見
つ
め
て
は
、「
こ
れ
は
先
月
や
っ
た
か
ら

終
了
…
」
と
、
ペ
ン
で
項
目
を
消
す
作
業
を
す
る
の
で
す
が
、
そ
の
と
き
の
達
成
感
や
喜
び
は
、
何
も
の
に

も
代
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
逆
か
ら
考
え
れ
ば
、
こ
れ
は
「
や
り
た
い
こ
と
が
や
れ
な
い
」「
や
り
残
し
た
こ
と
が
あ
る
」
は
、

人
間
に
と
っ
て
大
き
な
ス
ト
レ
ス
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
事
実
、
30
代
を
目
前
に
し
た
頃
か

ら
、
私
の
ウ
イ
ッ
シ
ュ
リ
ス
ト
に
は
「
や
り
残
し
」
と
「
翌
年
に
持
ち
越
し
」
が
増
え
は
じ
め
、
そ
れ
は
大

き
な
ス
ト
レ
ス
と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
こ
の
年
齢
だ
か
ら
、
し
ょ
う
が
な
い
」
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
と
、「
フ
ォ
ー
エ
バ
ー
ヤ
ン
グ
」
と
い
う
言
葉
が

頭
の
中
を
交
互
に
め
ぐ
る
時
期
。
そ
れ
で
も
、
な
ん
と
か
後
者
の
ほ
う
で
い
き
た
い
な
と
考
え
、
私
が
着
地

し
た
の
は
「
３
カ
月
＝
１
年
」
と
い
う
発
想
で
し
た
。

学
生
の
と
き
に
慣
れ
親
し
ん
だ
「
学
期
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
も
ら
え
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

１
年
の
中
に
区
切
り
が
多
け
れ
ば
、「
そ
の
と
き
ま
で
に
終
わ
ら
せ
る
」
と
い
う
概
念
が
、
年
末
以
外
に
も

生
ま
れ
ま
す
。
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
社
会
人
生
活
は
毎
年
ア
ッ
と
い
う
間
に
年
末
。
で
も
、
そ
の
年
末
の
よ

う
な
も
の
を
、
１
年
間
の
う
ち
に
他
に
も
い
く
つ
か
つ
く
れ
ば
、
ウ
ィ
ッ
シ
ュ
リ
ス
ト
の
達
成
率
を
再
び
高

め
る
た
め
に
役
立
つ
の
で
は
な
い
か
と
考
え
た
の
で
す
。

結
果
は
、
ど
う
だ
っ
た
の
か
？ 

今
で
は
、
私
が
経
営
す
る
会
社
で
も
「
３
カ
月
＝
１
年
」
と
い
う
ル
ー
ル

は
用
い
ら
れ
て
い
る
く
ら
い
、こ
の
ア
イ
デ
ア
は
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
集
中
力
の
向
上
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

ド
ッ
グ
イ
ヤ
ー
と
い
う
言
葉
す
ら
耳
に
す
る
こ
と
が
な
く
な
っ
た
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
が
あ
た
り
ま
え
の
世
の

中
。
そ
も
そ
も
、「
３
カ
月
が
１
年
」
と
い
う
く
ら
い
の
気
持
ち
で
ア
ク
シ
ョ
ン
す
る
の
が
時
代
に
合
っ
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

「
３
カ
月
」
を

「
１
年
」
と
考
え
て
行
動
す
る

04
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学
期
と
い
う
話
で
思
い
出
し
ま
し
た
が
、
私
の
会
社
に
は
、「
サ
マ
ー
タ
イ
ム
」
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
制
度

が
あ
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の
大
多
数
の
州
で
や
っ
て
い
る
、
夏
の
期
間
は
時
計
の
針
を
１
時
間
ず
ら
し
て
電

力
の
消
費
を
セ
ー
ブ
す
る
、
い
わ
ゆ
る
あ
の
「
サ
マ
ー
タ
イ
ム
」
と
は
違
い
ま
す
が
、「
夏
を
存
分
に
楽
し
も

う
！
」
と
い
う
点
で
は
同
じ
で
す
。

夏
真
っ
盛
り
の
７
月
〜
８
月
の
２
カ
月
間
、
私
の
会
社
で
は
大
幅
に
ス
タ
ッ
フ
の
働
く
時
間
帯
を
変
え
ま

す
。
通
常
は
９
時
半
が
始
業
の
と
こ
ろ
、
こ
の
時
期
は
朝
７
時
か
ら
業
務
を
開
始
。
定
時
は
、
な
ん
と
午
後

４
時
で
す
。

夜
に
特
別
な
イ
ベ
ン
ト
が
な
い
限
り
、
原
則
こ
れ
で
全
員
解
散
。
夏
の
間
は
、
普
段
な
か
な
か
で
き
な
い

ス
ポ
ー
ツ
や
、
エ
ン
タ
テ
イ
メ
ン
ト
の
鑑
賞
な
ど
を
、
平
日
に
存
分
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
つ

く
っ
た
ル
ー
ル
で
す
。

こ
れ
は
、
も
と
も
と
私
が
会
社
に
勤
め
て
い
た
と
き
か
ら
、
フ
レ
ッ
ク
ス
の
制
度
を
上
手
く
使
っ
て
、
勝

手
に
自
分
で
実
践
し
て
い
た
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
社
会
人
と
し
て
の
１
年
間
を
、
ず
っ
と
同
じ
ペ
ー
ス
で

こ
な
す
の
で
は
な
く
、
工
夫
を
し
な
が
ら
生
活
リ
ズ
ム
を
一
定
期
間
だ
け
、
ち
ょ
っ
と
変
え
て
み
る
。
職
種

や
業
界
に
も
よ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
が
許
さ
れ
る
の
な
ら
、
ぜ
ひ
一
度
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
必
ず

し
も
、
そ
れ
が
夏
で
あ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
年
の
う
ち
の
ど
こ
か
２
〜
３
カ
月
間
だ
け
、
自
分
の
活

動
時
間
に
変
則
ル
ー
ル
を
用
い
る
期
間
が
つ
く
れ
れ
ば
、
そ
れ
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。

た
っ
た
こ
れ
だ
け
の
こ
と
な
の
に
、
こ
う
し
て
社
会
人
生
活
の
リ
ズ
ム
を
変
え
る
と
、
そ
れ
ま
で
と
は
一

味
違
っ
た
社
会
と
の
関
わ
り
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
今
ま
で
気
が
つ
か
な
か
っ
た
よ
う
な
社
会
の

側
面
が
見
え
て
き
た
り
、
思
い
が
け
な
い
出
会
い
が
生
ま
れ
た
り
し
ま
す
。

こ
の
期
間
に
集
中
し
て
習
い
事
を
す
れ
ば
、
よ
り
効
率
よ
く
何
か
し
ら
の
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る
こ
と
も

可
能
で
す
。
も
ち
ろ
ん
秋
に
な
る
こ
ろ
、
も
し
く
は
ま
た
生
活
パ
タ
ー
ン
を
元
に
戻
す
こ
ろ
、
こ
れ
ら
の
経

験
は
自
分
の
血
肉
と
な
り
、
ま
た
職
場
に
仕
事
を
通
じ
て
還
元
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ち
な
み
に
、
飛
ぶ
鳥
を
落
と
す
勢
い
の
〈
サ
ム
ス
ン
〉
も
朝
７
時
出
勤
で
、
終
業
は
午
後
４
時
で
す
。
強

さ
の
秘
密
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
充
実
し
た
家
庭
生
活
と
、
十
分
な
見
識
を
高
め
る
時
間
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

サ
マ
ー
タ
イ
ム
で

生
活
の
リ
ズ
ム
を
変
え
る
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http://amzn.to/hIzDJr
http://bit.ly/i5d4bv
http://bit.ly/ib6eqE
http://bit.ly/g5RUJ4
http://bit.ly/eLaVcW

