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はじめに

は
じ
め
に

◎ 

ス
キ
ル
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
は
時
間
を
効
率
的
に
使
う
こ
と
は
で
き
な
い
？

ド
ッ
グ
イ
ヤ
ー
と
も
い
わ
れ
る
時
代
、
限
ら
れ
た
時
間
で
成
果
を
出
す
こ
と
を
求
め
ら
れ
、
汲
々
と
し

て
い
る
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
像
が
容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。

そ
ん
な
世
相
も
あ
っ
て
か
、
今
巷
で
は
時
間
の
上
手
な
使
い
方
、
効
率
よ
く
時
間
を
使
う
、
時
間
管
理

の
達
人
な
ど
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
披
露
す
る
い
わ
ゆ
る
ス
キ
ル
本
が
氾
濫
し
て
い
ま
す
。

で
も
果
た
し
て
そ
れ
を
読
ん
だ
と
こ
ろ
で
、
あ
な
た
に
と
っ
て
満
足
の
行
く
時
間
の
使
い
方
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

た
し
か
に
中
に
は
、

何
で
あ
ん
な
に
仕
事
が
忙
し
い
の
に
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
が
充
実
し
て
い
る
の
か
？
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ど
う
や
っ
て
時
間
を
作
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？

何
で
あ
ん
な
に
成
績
を
上
げ
て
忙
し
い
は
ず
な
の
に
、
め
っ
た
に
残
業
し
な
い
の
だ
ろ
う
か
？

と
い
う
人
も
い
ま
す
。

で
は
彼
ら
は
ど
の
よ
う
に
し
て
、
時
間
を
有
効
に
活
用
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

卓
越
し
た
時
間
活
用
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
ス
キ
ル
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

彼
ら
が
皆
、
ス
キ
ル
本
を
読
ん
で
学
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

少
し
こ
こ
で
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

私
の
経
験
で
い
い
ま
す
と
、
プ
ル
デ
ン
シ
ャ
ル
生
命
で
営
業
マ
ン
と
し
て
全
社
業
績
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
に

な
っ
た
と
き
も
、
営
業
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
チ
ー
ム
と
し
て
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
に
な
っ
た
と
き
も
、
た
し

か
に
す
ご
く
忙
し
く
て
大
変
で
し
た
が
、
時
間
の
ス
キ
ル
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
駆
使
し
て
い
た
と
い
う
わ
け

で
は
な
か
っ
た
の
で
す
。

結
果
を
出
し
て
い
る
人
と
そ
う
で
な
い
人
と
の
差
は
、
ス
キ
ル
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
表
れ
て
い
る
の
で
は

な
い
と
断
言
し
ま
す
。
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はじめに

◎ 

時
間
は
無
限
で
は
な
く
有
限
な
資
源
で
あ
る

そ
の
差
は
一
体
ど
こ
に
あ
る
の
か
？

私
は
、
実
は
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
ス
キ
ル
の
差
で
は
な
く
、
彼
ら
の
時
間
に
対
す
る
考
え
方
が
、
大
き
く
影

響
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

で
は
彼
ら
は
時
間
と
い
う
、
目
に
見
え
な
い
も
の
を
ど
う
考
え
、
ど
う
捉
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
は
「
時
間
は
限
り
あ
る
大
切
な
資
源
で
あ
り
、
決
し
て
無
限
で
は
な
い
」
と
い
う
こ
と
を
、
理
解

し
て
い
る
か
ら
と
、
私
は
答
え
ま
す
。

時
間
は
す
べ
て
の
方
に
、
平
等
に
与
え
ら
れ
た
権
利
で
あ
り
、
資
源
で
す
。
で
も
そ
の
権
利
は
、
資
源

で
あ
る
が
ゆ
え
、
当
然
限
り
が
あ
り
ま
す
。
限
り
あ
る
も
の
で
あ
れ
ば
、
限
り
の
あ
る
う
ち
に
、
確
実
に

使
お
う
と
思
っ
て
い
る
。

そ
ん
な
意
識
が
、「
時
間
の
使
い
方
の
達
人
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
な
人
た
ち
の
、根
底
に
は
あ
る
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
い
う
と
、
あ
な
た
は
「
何
を
今
さ
ら
、
そ
ん
な
こ
と
わ
か
っ
て
る
よ
！
」
と
思
う
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か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
ち
ょ
っ
と
厳
し
い
こ
と
を
い
い
ま
す
が
、
ど
の
く
ら
い
ま
で
わ
か
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

あ
な
た
は
、
つ
ね
に
時
間
を
で
き
る
だ
け
か
け
ず
に
、
結
果
を
出
し
た
い
と
考
え
て
い
る
と
し
ま
す
。

そ
れ
で
も
思
う
よ
う
に
結
果
に
表
れ
な
い
と
す
る
と
、
す
ぐ
に
効
率
化
を
考
え
る
の
で
し
ょ
う
か
？

い
っ
た
ん
そ
の
思
考
経
路
を
断
ち
切
っ
て
、「
何
の
た
め
に
時
間
を
使
う
の
か
？
」
を
こ
こ
で
考
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
に
も
「
目
標
」
や
「
夢
」
が
あ
る
は
ず
で
す
。
ど
う
せ
か
な
い
っ
こ
な
い
と
い
う
言
葉
を
呑
み

こ
ん
で
、
真
摯
に
「
目
標
」
や
「
夢
」
に
今
一
度
向
か
い
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◎ 

時
間
は
有
限
だ
が
、「
夢
」
や
「
目
標
」
は
無
限
で
あ
る
こ
と
を
理
解
す
る

私
も
以
前
は
「
夢
」
や
「
目
標
」
を
聴
か
れ
た
と
き
に
、
答
え
る
こ
と
が
、
正
直
恥
ず
か
し
い
と
さ
え

思
う
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

な
ぜ
な
ら
、
自
分
自
身
の
中
で
、
自
分
を
信
じ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
何
を
目
標
に
た
て
て
も
、「
ど
う

せ
自
分
に
は
到
底
で
き
っ
こ
な
い
や
」
と
、
ど
こ
か
で
あ
き
ら
め
て
い
た
か
ら
で
す
。
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はじめに

そ
し
て
い
ざ
目
標
を
決
め
て
も
、
も
ち
ろ
ん
達
成
す
る
自
信
が
な
い
の
で
期
限
を
決
め
る
こ
と
が
で
き

ず
、「
い
つ
か
達
成
で
き
た
ら
い
い
な
」
と
、時
間
は
無
限
に
あ
る
と
思
う
よ
う
に
私
自
身
も
「
い
つ
か
は
」

と
い
う
、
非
常
に
あ
い
ま
い
な
表
現
を
使
う
こ
と
に
よ
り
、「
夢
」
や
「
目
標
」
の
核
心
部
分
を
、
適
当

に
ご
ま
か
し
て
い
ま
し
た
。

◎ 

大
き
く
意
識
が
変
わ
っ
た
大
学
ラ
グ
ビ
ー
部
時
代

そ
ん
な
私
の
意
識
が
大
き
く
変
わ
っ
た
の
は
、
大
学
時
代
（
早
稲
田
大
学
）、
ラ
グ
ビ
ー
部
に
所
属
し

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

私
の
チ
ー
ム
は
常
に
日
本
一
を
狙
う
ほ
ど
、大
学
ラ
グ
ビ
ー
の
中
で
も
、屈
指
の
強
豪
チ
ー
ム
で
し
た
。

先
輩
、後
輩
、同
期
も
高
校
時
代
名
を
馳
せ
た
選
手
も
多
く
、私
は
入
部
当
初
か
ら
、自
分
が
レ
ギ
ュ
ラ
ー

に
な
る
こ
と
な
ど
、「
夢
」
の
ま
た
「
夢
」
と
思
い
、「
４
年
間
の
う
ち
、
い
つ
か
１
試
合
で
も
出
ら
れ
た

ら
い
い
や
」
と
思
っ
て
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
新
入
部
員
当
時
の
私
は
、完
全
に
４
年
間
と
い
う
時
間
が
、

無
限
に
続
く
よ
う
な
、
錯
覚
を
し
て
い
た
わ
け
で
す
。

そ
ん
な
意
識
で
臨
ん
だ
４
年
間
で
し
た
か
ら
、
当
然
試
合
に
出
る
こ
と
も
、
補
欠
に
な
る
こ
と
す
ら
出

来
ま
せ
ん
で
し
た
。
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と
こ
ろ
が
同
期
の
中
で
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
目
指
す
ど
こ
ろ
か
、
最
初
か
ら
４
年
間
の
う
ち
に
、「
必
ず

日
本
一
に
な
る
」
と
宣
言
し
て
い
た
仲
間
が
い
て
、
事
実
わ
た
し
た
ち
が
４
年
生
に
な
っ
た
と
き
、
日
本

一
の
栄
冠
を
、
勝
ち
取
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
と
き
の
出
来
事
を
体
験
し
た
こ
と
で
、
痛
烈
に
自
分
の
中
で
、
何
か
が
変
わ
っ
た
の
を
覚
え
て
ま

す
。つ

ま
り
「
４
年
間
」
と
い
う
期
間
は
当
初
か
ら
決
ま
っ
て
い
る
、
つ
ま
り
「
有
限
」
で
あ
る
が
、「
日

本
一
に
な
る
」
と
い
う
よ
う
な
目
標
は
、「
無
限
」
で
あ
り
、
あ
る
意
味
目
標
は
、
立
て
た
も
の
勝
ち
で

は
な
い
か
？

４
年
間
と
い
う
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
結
果
を
出
せ
な
か
っ
た
自
分
と
、
４
年
間
と
い
う
有
限
な
時

間
を
使
っ
て
、
し
っ
か
り
目
標
を
達
成
し
た
同
期
と
の
意
識
の
差
を
痛
感
し
、
自
分
は
今
ま
で
、
大
き
な

カ
ン
違
い
を
し
て
い
た
と
い
う
こ
と
に
、
初
め
て
気
づ
い
た
瞬
間
で
し
た
。

◎ 

社
会
人
に
な
っ
て
培
っ
た
時
間
の
使
い
方

そ
ん
な
悔
し
い
思
い
で
卒
業
し
た
あ
と
で
し
た
か
ら
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
は
、
１
日
１
日
自
分
に

与
え
ら
れ
た
時
間
を
、
充
分
に
悔
い
を
残
さ
ず
、
そ
の
日
の
う
ち
に
使
い
切
る
こ
と
を
、
徹
底
的
に
考
え
、
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はじめに

実
行
し
て
い
き
ま
し
た
。

ま
た
、
周
り
か
ら
は
「
少
々
無
茶
で
は
」
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
高
い
目
標
を
、
公
私
共
に
決
め
る
こ
と

に
よ
り
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
日
々
邁
進
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

今
日
し
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と
、
や
る
べ
き
こ
と
は
、
仕
事
だ
ろ
う
が
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
だ
ろ
う
が
、

そ
の
日
の
う
ち
に
必
ず
や
り
き
る
。

仕
事
に
お
い
て
は
、
必
ず
期
限
を
決
め
た
目
標
を
達
成
す
べ
く
、
創
意
工
夫
し
な
が
ら
、
毎
日
悔
い
な

く
や
り
き
る
。

「
明
日
で
い
い
や
」
と
先
延
ば
し
は
、
し
な
い
よ
う
心
掛
け
る
。

ま
た
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、
予
期
せ
ぬ
仕
事
が
突
然
入
ろ
う
が
、
予
定
を

キ
ャ
ン
セ
ル
し
て
「
残
業
す
れ
ば
い
い
や
」
と
思
う
前
に
、
何
と
か
残
業
せ
ず
に
、
確
実
に
仕
事
を
や
り

き
る
方
法
を
、
真
剣
に
考
え
ま
し
た
。

そ
ん
な
姿
勢
を
見
て
い
た
だ
い
て
か
、
当
時
の
私
は
、
会
社
の
同
僚
み
な
か
ら
、
日
々
い
つ
も
充
実
し

て
い
て
、公
私
共
に
必
ず
目
標
を
達
成
す
る
、ス
ー
パ
ー
マ
ン
の
よ
う
に
見
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
（
笑
）。

な
ぜ
、
自
他
と
も
に
認
め
る
ダ
メ
人
間
が
変
わ
れ
た
の
か
？
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時
間
の
意
識
を
変
え
る
と
、
あ
な
た
の
な
か
に
眠
る
大
き
な
エ
ン
ジ
ン
が
一
気
に
回
り
出
す
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。顕
在
化
さ
れ
て
い
る
エ
ン
ジ
ン
の
効
率
を
あ
げ
る
と
い
う
の
で
は
な
く
、

あ
な
た
に
眠
る
も
っ
と
大
き
な
エ
ン
ジ
ン
で
す
。

そ
の
大
き
な
エ
ン
ジ
ン
で
ト
ッ
プ
ス
ピ
ー
ド
に
入
り
、
目
標
に
邁
進
し
て
い
る
、
そ
ん
な
姿
を
想
像
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

◎ 

時
間
活
用
の
達
人
に
な
る
た
め
に
　
〜
意
識
を
変
え
、
行
動
を
変
え
、
習
慣
を
変
え
る
〜

私
は
以
前
、
生
命
保
険
の
仕
事
を
通
じ
、
人
の
突
然
の
死
に
、
何
度
も
直
面
を
し
て
き
ま
し
た
。
そ
う

い
う
こ
と
も
踏
ま
え
て
、
余
計
に
１
日
１
日
の
大
切
さ
を
痛
感
し
、
理
解
し
て
い
る
つ
も
り
で
す
。

こ
の
１
日
１
日
の
大
切
さ
を
、理
解
で
き
る
か
ど
う
か
が
、実
は
も
っ
と
も
大
切
な
こ
と
で
あ
る
と
い
っ

て
も
過
言
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
こ
の
点
が
、
し
っ
か
り
理
解
で
き
た
上
で
、
ス
キ
ル
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
あ
な
た
も
お
の
ず
と
時
間
に
対
す
る
意
識
が
変
わ
り
、
行
動
が
変
わ
り
、
や
が

て
は
習
慣
も
、
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

時
間
活
用
の
、
習
慣
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
あ
な
た
も
時
間
の
活
用
方
法
の
、
達
人
に
な
っ
て

い
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。
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はじめに

本
書
は
、
私
の
も
と
に
よ
く
く
る
質
問
に
、
あ
え
て
厳
し
い
言
い
方
で
答
え
る
と
い
う
形
式
を
と
っ
て

い
ま
す
。
私
が
外
資
系
生
命
保
険
会
社
に
お
い
て
、セ
ー
ル
ス
マ
ン
と
し
て
も
、セ
ー
ル
ス
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
し
て
も
日
本
一
に
輝
い
た
実
績
に
加
え
、
周
り
の
多
く
の
方
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
凝
縮
し
、
今
す
ぐ
実

践
で
き
る
も
の
ば
か
り
で
す
。

「
頑
張
っ
て
い
る
の
に
、
な
か
な
か
結
果
が
出
な
い
。
い
つ
も
人
一
倍
忙
し
い
の
に
、
な
ぜ
だ
ろ
う
？
」

「
同
じ
こ
と
を
し
て
い
る
の
に
、ど
う
し
て
あ
の
人
は
、あ
ん
な
に
早
く
仕
事
が
終
わ
る
の
だ
ろ
う
か
？
」

「
ト
ッ
プ
営
業
マ
ン
は
、
日
々
ど
ん
な
時
間
の
使
い
方
を
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
？
」
…
…

そ
ん
な
疑
問
に
、
本
書
は
ズ
バ
リ
と
答
え
て
い
ま
す
。

今
日
ま
で｢

時
間
の
使
い
方
が
苦
手｣

だ
っ
た
あ
な
た
が
、
時
間
に
対
す
る
意
識
を
変
え
、
行
動
を
変

え
、
習
慣
を
変
え
、
生
ま
れ
変
わ
る
「
き
っ
か
け
」
と
な
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
林　
一
光
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は
じ
め
に　
　

３

第
１
章　
時
間
の
考
え
方
で
仕
事
が
変
わ
る
！ 

時
間
の
意
識
が
甘
い
と
い
わ
れ
て
し
ま
う
理
由　
　

20

な
ぜ
目
標
が
立
て
ら
れ
な
い
の
か
？　
　

24

目
標
設
定
は
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
型
か
フ
ォ
ワ
ー
ド
型
か　
　

28

仕
事
だ
け
で
は
な
い
、
人
生
の
目
標
を
考
え
て
い
こ
う　
　

32　
　

時
間
は
有
限
。
可
能
性
は
無
限　
　

38

効
率
か
ら
入
る
な
、
無
駄
な
こ
と
か
ら
入
れ　
　

44

モ
デ
リ
ン
グ
か
ら
は
じ
め
よ
う　
　

48　

24
時
間
仕
事
脳
で
行
け　
　

52
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もくじ

第
２
章　
効
率
は
い
っ
た
ん
忘
れ
て
意
識
を
変
え
ろ

死
ぬ
ほ
ど
働
い
た
と
い
う
経
験
な
し
で
効
率
は
語
れ
な
い　
　

58

一
つ
の
仕
事
に
か
か
る
時
間
を
把
握
し
て
お
け　
　

62

や
ら
さ
れ
感
を
追
放
す
る
方
法　
　

66

悪
い
習
慣
を
な
く
す
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か　
　

70

朝
は
す
べ
て
の
人
に
と
っ
て
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム　
　

74

ア
ポ
キ
ャ
ン
を
チ
ャ
ン
ス
と
思
え
〜
生
き
た
時
間
に
変
え
る　
　

78

締
め
切
り
を
決
め
て
コ
ミ
ッ
ト
し
よ
う　
　

82

第
３
章　
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
管
理
す
る
も
の
で
は
な
い

手
帳
に
は
こ
だ
わ
ら
な
い　
　

88　

手
帳
は
ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
以
外
も
ど
ん
ど
ん
記
入　
　

94
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手
帳
は
一
目
で
プ
ロ
セ
ス
が
見
え
る
こ
と
が
大
事　
　

96

月
や
週
ご
と
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
日
を
決
め
て
棚
卸
し　
　

100

ス
ケ
ジ
ュ
ー
リ
ン
グ
の
反
省
は
感
情
面
で
も
必
要
だ　
　

106

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
裏
切
ら
れ
る　
　

110

ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
は
自
分
軸
で
入
れ
る
よ
う
に
し
ろ　
　

114

第
４
章　
仕
事
を
早
く
終
わ
ら
せ
る
工
夫
を
し
て
い
る
か
？ 

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
る
ツ
ー
ル
を
持
っ
て
い
る
か
？　
　

120

締
め
切
り
は
他
の
人
と
相
談
し
て
決
め
た
の
か
？　
　

122

一
気
に
10
の
作
業
が
で
き
な
い
か
考
え
て
み
る　
　

124

相
手
の
出
方
を
予
測
し
て
お
く　
　

128

そ
の
仕
事
が
ど
れ
ぐ
ら
い
の
成
果
に
結
び
つ
く
の
か
考
え
ろ　
　

132

「
こ
の
仕
事
が
し
た
い
！
」
と
い
う
の
が
あ
っ
た
ら
今
す
ぐ
で
き
な
い
か
考
え
て
み
ろ　
　

136
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もくじ

す
ぐ
に
出
ら
れ
る
よ
う
カ
バ
ン
の
中
身
を
整
理
し
て
い
る
か
？　
　

138

休
み
は
戦
略
的
に
と
ろ
う　
　

140

第
５
章　
残
業
は
仕
事
を
盗
む
機
会
だ
と
思
え

残
業
代
を
稼
ぐ
た
め
に
残
業
し
て
い
な
い
か
？　
　

144　

作
業
で
は
な
く
考
え
る
時
間
を
と
ろ
う　
　

148

必
ず
達
成
感
を
得
ら
れ
る
よ
う
な
仕
事
の
し
か
た
を
す
る　
　

150

ふ
だ
ん
聞
け
な
い
こ
と
を
聞
け
る
チ
ャ
ン
ス
を
逃
す
な　
　

152

も
う
10
分
、
も
う
ひ
と
手
間
が
仕
事
の
質
を
高
め
る　
　

154

調
子
が
い
い
と
き
は
と
こ
と
ん
仕
事
に
集
中
し
ろ　
　

158

上
司
に
呑
み
に
い
か
な
い
か
と
誘
わ
れ
た
ら
…　
　

160
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第
６
章　
オ
フ
の
使
い
方
で
仕
事
が
面
白
く
な
る
！

休
日
の
ル
ー
テ
ィ
ン
ワ
ー
ク
を
確
立
し
て
お
け　
　

166

土
日
は
ど
ち
ら
か
に
は
趣
味
の
ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
を
い
れ
よ
う　
　

170

週
は
じ
め
に
ピ
ー
ク
を
も
っ
て
い
く
よ
う
に
す
る　
　

172

名
刺
交
換
し
て
「
次
も
会
い
た
い
！
」
と
思
っ
た
ら
、
即
お
礼
の
メ
ー
ル　
　

176

第
７
章　
人
を
巻
き
込
む
こ
と
も
覚
え
ろ

人
の
頼
み
ご
と
は
断
ら
な
い　
　

180

人
づ
き
あ
い
の
ル
ー
ル
を
決
め
て
お
け　
　

182

社
内
に
自
分
を
売
り
込
め　
　

184

苦
手
な
も
の
は
得
意
な
人
に
任
せ
て
お
く　
　

188

口
コ
ミ
で
情
報
収
集
す
る　
　

192
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もくじ

「
俺
に
聞
け
ば
間
違
い
な
い
！
」
と
思
わ
せ
る
分
野
を
つ
く
る　
　

196

お
わ
り
に　
　

198

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

カ
バ
ー
デ
ザ
イ
ン　

金
澤 

浩
二



第 

１ 

章
　
時
間
の
考
え
方
で
仕
事
が
変
わ
る
！
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時
間
の
意
識
が
甘
い
と
い
わ
れ
て
し
ま
う
理
由
。

よ
く
上
司
に
「
時
間
の
意
識
が
甘
い
」
と
い
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

も
っ
と
効
率
よ
く
時
間
を
使
え
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
よ
ね
？

時
間
に
つ
い
て
、
ま
ず
「
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
と
か
「
効
率
」
だ
と
い
う
人
が
よ
く
い
る
け
ど
、

私
に
は
、
そ
れ
は
目
の
前
の
置
か
れ
た
状
況
を
気
に
し
て
何
と
か
時
間
を
作
り
た
い
と
言
っ
て
い
る
よ
う

に
し
か
み
え
な
い
。

時
間
に
追
わ
れ
る
よ
う
な
状
況
に
あ
る
か
ら
、
時
間
を
効
率
的
に
使
い
た
い
と
い
う
の
は
、
考
え
る
順

序
と
し
て
は
違
う
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
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第1章 
時間の考え方で仕事が変わる！

そ
も
そ
も
明
確
な
目
標
と
か
目
的
と
か
が
な
い
の
に
、
効
率
化
の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
な
い
だ
ろ
う

か
？や

み
く
も
に
た
だ
「
時
間
を
効
率
的
に
使
わ
な
き
ゃ
い
け
な
い
」
と
い
う
よ
う
に
な
っ
て
い
な
い
だ
ろ

う
か
？

そ
う
だ
と
し
た
ら
、
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
、「
う
ま
く
時
間
が
使
え
な
い
」「
も
っ
と
効
率
的
に
や
ら
な

け
れ
ば
」
と
右
往
左
往
し
て
し
ま
う
だ
ろ
う
。

い
ま
一
度
冷
静
に
「
な
ぜ
時
間
を
効
率
よ
く
使
う
べ
き
な
の
か
」
を
考
え
て
ほ
し
い
。

こ
の
問
い
に
対
し
て
、
近
年
は
残
業
を
カ
ッ
ト
し
て
い
る
企
業
も
あ
る
か
ら
、「
早
く
帰
る
た
め
」
と

い
う
声
も
聞
こ
え
そ
う
だ
。

し
か
し
、そ
の「
早
く
帰
る
た
め
」も「
し
か
る
べ
き
目
標
を
達
成
し
て
」だ
っ
た
り
、「
結
果
を
出
し
て
」

と
い
う
言
葉
が
前
に
来
な
い
だ
ろ
う
か
？

し
た
が
っ
て
、
本
来
で
あ
れ
ば
、
効
率
を
求
め
る
前
に
何
の
た
め
に
有
効
に
時
間
を
使
う
の
か
を
考
え

る
べ
き
。

ま
ず
人
生
の
目
標
が
あ
っ
て
、
１
年
後
の
目
標
が
あ
っ
て
、
月
の
目
標
が
あ
り
、
１
週
間
の
目
標
が
あ
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り
、
今
日
の
目
標
が
あ
っ
て
、
そ
の
達
成
の
た
め
に
ど
う
時
間
を
使
う
か
を
考
え
て
い
く
わ
け
だ
。

こ
の
よ
う
に
目
標
を
ブ
レ
イ
ク
ダ
ウ
ン
し
て
い
っ
て
、
今
日
何
を
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
か
と
い
う
こ
と

が
は
っ
き
り
し
て
、
そ
の
た
め
に
時
間
を
う
ま
く
使
う
と
い
う
意
識
が
あ
れ
ば
、
時
間
の
使
い
方
が
甘
く

な
る
こ
と
は
な
い
と
思
う
。

あ
な
た
が
時
間
の
意
識
が
甘
い
と
言
わ
れ
た
り
、
自
分
で
そ
う
感
じ
た
り
し
て
い
る
と
す
れ
ば
、
そ
れ

は
時
間
以
前
の
問
題
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？

時
間
の
意
識
が
甘
い
と
い
う
よ
り
、
目
標
へ
の
想
い
が
弱
い
の
で
は
な
い
か
。

人
生
の
目
標
で
あ
る
と
か
、
仕
事
を
通
し
て
自
分
で
ど
う
い
う
キ
ャ
リ
ア
を
最
終
的
に
目
指
す
の
か
と

か
、
そ
し
て
そ
の
た
め
に
今
日
１
日
を
ど
う
過
ご
す
の
か
と
か
。
そ
れ
ら
が
バ
ラ
バ
ラ
だ
と
当
然
時
間
に

対
す
る
意
識
も
甘
く
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
。

だ
か
ら
時
間
の
意
識
を
し
っ
か
り
と
も
ち
、
結
果
を
出
す
た
め
に
、
ま
ず
目
標
を
た
て
よ
う
。

最
近
、
若
い
人
と
話
を
す
る
と
、「
目
標
の
立
て
方
か
ら
わ
か
ら
な
い
」、
も
っ
と
い
う
と
、「
何
が
目

標
な
の
か
わ
か
ら
な
い
の
だ
け
れ
ど
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
」
と
い
う
質
問
を
よ
く
受
け
る
。

も
し
か
し
た
ら
、
人
づ
き
あ
い
の
仕
方
が
か
わ
っ
て
き
て
い
る
こ
と
に
も
原
因
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な

い
。
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第1章 
時間の考え方で仕事が変わる！

以
前
は
「
あ
の
先
輩
の
よ
う
に
な
り
た
い
」
と
思
う
人
が
今
よ
り
多
か
っ
た
よ
う
に
思
う
。

何
か
あ
れ
ば
吞
み
に
行
っ
た
り
と
か
、
話
を
し
な
が
ら
学
ん
だ
り
し
た
も
の
だ
が
、
以
前
と
比
べ
て
人

づ
き
あ
い
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
。
今
は
簡
単
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
情
報
を
得
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、
環
境
が
大
き
く
変
わ
っ
て
は
い
る
。

し
か
し
、
多
く
の
情
報
は
入
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
実
体
験
と
し
て
、
目
の
前
で
目
標
を
決
め
て
目
標
達

成
し
て
い
る
人
た
ち
が
周
り
に
い
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
。
若
い
人
た
ち
に
は
、
憧
れ
て
モ
デ
リ
ン
グ
す

る
先
輩
が
身
近
に
い
な
い
人
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
す
ご
く
感
じ
て
い
る
。

あ
な
た
の
周
り
に
は
、
目
標
を
バ
シ
ッ
と
決
め
て
、
そ
れ
に
向
け
て
、
仕
事
も
私
生
活
も
す
ご
く
充
実

し
て
い
て
、
す
ご
く
忙
し
そ
う
だ
け
れ
ど
、
す
ご
く
楽
し
そ
う
と
い
う
人
が
い
る
だ
ろ
う
か
？

残
念
な
が
ら
い
な
い
の
な
ら
ば
、
自
分
が
そ
う
い
う
人
に
な
る
し
か
な
い
。



38

わ
れ
な
が
ら
大
き
な
目
標
を
立
て
た
と
思
い
ま
す
。

い
つ
か
達
成
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

　
時
間
に
つ
い
て
、
多
く
の
人
が
勘
違
い
し
て
い
る
。

「
目
標
が
決
ま
り
ま
し
た
。
僕
こ
う
い
う
こ
と
が
夢
な
ん
で
す
」
と
い
う
人
に
対
し
、
私
は
「
で
は
い

つ
達
成
す
る
の
か
」
と
聞
く
こ
と
に
し
て
い
る
。

す
る
と
、
た
い
て
い
の
人
は
「
い
つ
か
は
」
と
答
え
る
。
あ
る
い
は
「
今
こ
れ
が
目
標
だ
と
言
っ
ち
ゃ

い
ま
し
た
け
れ
ど
、
実
現
す
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
と
思
う
ん
で
す
よ
、
僕
の
今
の
環
境
で
は
」
と
か

時
間
は
有
限
。
可
能
性
は
無
限
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第1章 
時間の考え方で仕事が変わる！

「
ま
あ
、
夢
み
た
い
な
も
の
な
ん
で
す
、
目
標
と
い
う
よ
り
」
と
い
う
の
だ
。

「
い
つ
か
は
」
と
い
う
け
れ
ど
、
実
は
時
間
は
、
ご
く
限
ら
れ
た
資
源
で
有
限
で
限
ら
れ
て
い
る
も
の

だ
と
気
付
い
て
い
る
だ
ろ
う
か
？

有
限
で
あ
る
時
間
を
無
限
の
よ
う
に
考
え
て
、「
い
つ
か
は
」
と
か
「
で
き
る
と
き
が
あ
れ
ば
」
と
逃

げ
て
し
ま
う
。
そ
の
一
方
で
、可
能
性
に
対
し
て
は
み
ん
な
有
限
に
し
て
し
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。

し
か
し
、
そ
も
そ
も
が
ま
っ
た
く
逆
な
の
で
は
な
い
か
。
つ
ま
り
、
私
は
可
能
性
は
考
え
方
ひ
と
つ
で

無
限
に
広
が
る
け
れ
ど
、
時
間
は
有
限
だ
と
思
っ
て
い
る
。

時
間
と
い
う
の
は
、
ど
ん
な
人
に
も
平
等
に
毎
日
８
６
，４
０
０
秒
し
か
な
い
の
だ
。

こ
の
時
間
を
有
効
な
資
源
と
考
え
る
た
め
に
、
８
６
，４
０
０
秒
を
円
と
考
え
て
み
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
。

毎
日
毎
日
、
私
も
あ
な
た
も
８
６
，４
０
０
円
与
え
ら
れ
て
い
る
の
だ
が
、
一
所
懸
命
使
わ
な
か
っ
た
ら
、

毎
日
お
金
を
無
駄
に
し
て
、
ど
ぶ
に
捨
て
て
い
る
こ
と
に
な
る
。

さ
ら
に
時
間
は
お
金
と
違
い
、
足
り
な
い
か
ら
と
い
っ
て
前
借
で
き
な
い
し
、
今
日
す
ご
く
さ
ぼ
っ
て

し
ま
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
明
日
に
繰
り
越
し
た
り
、
貯
金
し
た
り
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

今
日
使
い
き
り
の
８
６
，４
０
０
円
を
与
え
ら
れ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
使
い
切
ろ
う
と
思
わ
な
け
れ
ば
、

す
ご
く
も
っ
た
い
な
い
。
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１
年
間
毎
日
５
０
０
０
０
円
ず
つ
捨
て
て
い
た
ら
ど
れ
だ
け
無
駄
に
し
て
い
る
こ
と
に
な
る
か
。
そ
れ

だ
け
有
限
な
資
源
な
の
だ
。

◎ 
時
間
は
お
金
よ
り
大
切
な
も
の

お
金
に
た
と
え
て
み
た
が
、人
に
と
っ
て
は
、も
し
か
す
る
と
時
間
は
お
金
よ
り
大
事
か
も
し
れ
な
い
。

た
と
え
ば
あ
な
た
が
余
命
宣
告
さ
れ
る
よ
う
な
こ
と
に
な
っ
た
ら
、
絶
対
お
金
よ
り
大
事
に
違
い
な
い
。

そ
う
い
う
意
識
を
持
て
る
か
ど
う
か
。

以
前
、
生
命
保
険
の
仕
事
を
し
て
い
て
、
突
然
亡
く
な
る
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
る
事
実
に
向
き
合
っ

て
き
た
。

本
当
に
、
あ
あ
、
こ
ん
な
突
然
と
思
う
よ
う
な
死
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
。
お
客
様
だ
け
で
は
な
い
。
30

代
で
突
然
が
ん
に
な
っ
て
亡
く
な
っ
た
同
期
や
30
代
の
前
半
で
亡
く
な
っ
た
後
輩
も
い
た
。

中
で
も
余
命
宣
告
を
受
け
て
衰
弱
し
て
い
く
同
級
生
の
姿
を
ず
っ
と
み
て
い
た
け
れ
ど
、
彼
が
「
本
当

に
し
た
い
と
き
に
は
も
う
遅
い
ん
だ
よ
ね
。
も
っ
と
妻
に
や
さ
し
く
し
た
か
っ
た
し
、
も
っ
と
子
供
た
ち

と
遊
ん
で
や
り
た
か
っ
た
。
親
に
も
こ
ん
な
こ
と
を
し
た
か
っ
た
。
で
も
俺
に
は
も
う
で
き
な
い
ん
だ
」

と
い
う
の
を
聞
い
た
時
の
つ
ら
さ
は
忘
れ
ら
れ
な
い
。
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第1章 
時間の考え方で仕事が変わる！

時間は有限、可能性は無限。時間は限りのある資源と考えよう！

時間をお金と考えてみよう･･･。
みんな平等に与えられている。

1日は 86,400 秒。
1秒＝1円とすると、1日あたり 86,400 円･･･結構な金額となる。
このように考えただけでも、時間を無駄にはできないと思えるだろう。

お金でたとえたが、とにかく時間を無駄使いできないと
常に自分に言い聞かせよう！　まずはそこからだ！
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こ
う
し
た
場
面
に
立
ち
会
う
こ
と
を
経
て
、私
の
人
生
観
も
変
化
し
、時
間
に
対
す
る
意
識
が
重
く
な
っ

た
。
時
間
は
有
限
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
か
み
し
め
て
も
ら
い
た
い
。

◎ 
と
に
か
く
目
標
の
意
識
づ
け
を

た
だ
、
若
い
時
に
は
時
間
が
有
限
だ
と
い
う
感
覚
は
、
ま
だ
な
か
な
か
実
感
と
し
て
は
持
て
な
い
か
も

し
れ
な
い
。

「
や
は
り
、
そ
こ
ま
で
の
実
感
は
持
て
な
い
な
」
と
い
う
の
な
ら
、
ま
ず
あ
な
た
が
立
て
た
目
標
に
対

す
る
意
識
を
変
え
よ
う
。

私
が
ま
だ
そ
う
い
う
実
感
を
持
っ
て
い
な
か
っ
た
時
で
も
、
目
標
は
は
っ
き
り
し
て
い
た
し
、
そ
れ
に

対
す
る
感
情
的
な
動
機
づ
け
も
あ
っ
た
の
で
、
人
一
倍
働
き
、
結
果
を
出
せ
て
い
た
よ
う
に
思
う
。

目
標
を
決
め
、
そ
れ
を
い
つ
ま
で
に
す
る
の
か
を
自
分
の
中
で
は
っ
き
り
さ
せ
よ
う
。

も
ち
ろ
ん
、
目
標
は
立
て
た
段
階
で
終
わ
り
と
い
う
も
の
で
は
な
い
。
目
標
を
い
つ
ま
で
に
す
る
と
決

め
た
ら
、
つ
ね
に
意
識
し
て
お
こ
う
。
た
と
え
ば
、
実
際
に
書
い
て
、
手
帳
の
１
ペ
ー
ジ
目
や
部
屋
の
壁

に
貼
っ
て
み
る
の
も
い
い
だ
ろ
う
。

そ
の
期
限
を
守
ろ
う
と
し
て
い
け
ば
、
時
間
を
無
駄
に
す
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
。
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第1章 
時間の考え方で仕事が変わる！

手帳の1ページ目
に貼る

デスク作業している
時に目に付くように
に貼る

目標といつまでにするかを決め、目につくところに貼っておく

★目標を決める

★目標を常に確認できるようにする

3年後の
キャリアは？

人生で何を
叶えたいか？

家族の夢は
何だろう？

今の会社で
何を実現する？



http://bit.ly/g1FplV
http://bit.ly/eQNPH2
http://bit.ly/dF2b73
http://bit.ly/f3du9h
http://amzn.to/hl7Egm

