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中学受験「親の関わり方」を今一度チェック！
『中学受験で「合格する子」と「失敗する子」の習慣』3月 15日発売

明日香出版社（東京都文京区）は 3月 15日（水）に、新刊
『中学受験で「合格する子」と「失敗する子」の習慣』（著・繁田和貴）を発売します。

まさに中学受験期の子を持つ編集者が企画し完成した一冊です。
「子どもが机につく前の、親の関わり方で 9割合否が決まる」といわれ
る中学受験について「前向きに、包容力をもって大事な時間をともに
する」ことを提案。ともすると加熱しすぎ過剰に干渉してしまいがち
な受験生の「親」を制御しつつ、暖かく見守りサポートするよう説き
ます。

中学受験で「合格する子」と
「失敗する子」の習慣

繁田 和貴

1500 円

240
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姿勢、マインド 編
成績を伸ばす勉強法 編
整理 編
生活 編
生活 編
5点アップの勉強術 編
これからに向けて
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・自身も中学受験を体験し、受験生憧れの中学（開成、筑駒、灘、慶應中等部）に合格。さらにその後東大に入学。
・現在は中学受験の個別指導塾を経営、自身も教壇に立つ。大手進学塾ではできない親や子との触れ合い方を
している。
・個別指導塾テスティー塾長 /「スタディサプリ」小学算数講師



もくじ（全項目）
姿勢、マインド 編
中学受験で合格する子は「合格する」と言い、
失敗する子は「合格したい」と言う。 
中学受験で合格する子はしなやかマインド、
失敗する子は硬直マインド。 
中学受験で合格する子はポポポジティブな言葉で話し、
失敗する子は否定的な言葉を刷り込まれる。 
中学受験で合格する子は志望校を見て決め、
失敗する子は志望校を名前で決める。 
中学受験で合格する子は失敗を自分のせいにし、
失敗する子は失敗の原因を周りになすりつける。 
中学受験で合格する子はミスをしたと疑い、
失敗する子は「大丈夫、平気、普通」と信じる。 
中学受験で合格する子は相談して質問し、
失敗する子は自分ひとりで考える。 
中学受験で合格する子はやる気に頼らず
失敗する子はやる気が湧くのを待つ。 
中学受験で合格する子は人のために勉強し、
失敗する子は自分のために勉強する。 
中学受験で合格する子は垂直に比べ、
失敗する子は水平に比べる。 

成績を伸ばす勉強法 編
中学受験で合格する子は╳を宝物にし、
失敗する子は〇を大切にする。 
中学受験で合格する子は意図を持って繰り返し、
失敗する子はやり直しの嵐にめげる。 
中学受験で合格する子は２つの計り方で時間を味方にし、
失敗する子は時間に追われる。 
中学受験で合格する子は今日の勉強予定が決まっていて、
失敗する子は勉強予定を今日決める。 
中学受験で合格する子はアウトプットにこだわり、
失敗する子はインプットにこだわる。 
中学受験で合格する子は「わかってない」ことがわかり、
失敗する子は「わかってない」ことがわからない。 
中学受験で合格する子はイメージ力を活用して覚え、
失敗する子は丸暗記に苦しむ。 
中学受験で合格する子は人マネをし、
失敗する子はオリジナルを貫く。 
中学受験で合格する子は過去問を惜しまず、
失敗する子は過去問を直前までとっておく。 
中学受験で合格する子は十分な志望校特化の対策をし、
失敗する子は網羅的な対策をする。 

整理 編
中学受験で合格する子は「やらないこと」にこだわり、
失敗する子は「やること」にこだわる。 
中学受験で合格する子は小分けにし、
失敗する子はまとめて片付ける。 
中学受験で合格する子はノートが地味、
失敗する子はノートを飾り立てる。 
中学受験で合格する子は親が教材を管理し、
失敗する子は誰も管理しない。 
中学受験で合格する子はテストに一期一会で向き合い、
失敗する子はテストの出来に一喜一憂する。 
中学受験で合格する子は弱点を追求し、
失敗する子はなんとなく「嫌い」と思う。 
中学受験で合格する子は数字で把握し、
失敗する子は言葉で把握する。 
中学受験で合格する子は過程を大事にし、
失敗する子は結果がすべてと思う。 

生活 編
中学受験で合格する子は習い事で気分転換し、
失敗する子は習い事をやめる。 
中学受験で合格する子は日々のルーティンとして勉強し、
失敗する子はその日の気分で勉強する。 
中学受験で合格する子はゆっくりご飯を食べ、
失敗する子はご飯をかきこんで机に向かう。 
中学受験で合格する子は文章で話し、
失敗する子は単語で話す。 
中学受験で合格する子は朝型の習慣を作り、
失敗する子は年末特番に負けて夜更かしする。 
中学受験で合格する子は休憩で漫画を読み、
失敗する子はYouTube を観る。 
中学受験で合格する子は積極的に遊び、
失敗する子は遊びを後ろめたく思う。 
中学受験で合格する子は親子の会話が多く、
失敗する子は親の話を無視する。 

本番 編
中学受験で合格する子は受験パターンを悲観的に考え、
失敗する子は楽観的に考える。 
中学受験で合格する子は超直前期はライトにサクサク、
失敗する子はタイパの悪い振り返りをする。 
中学受験で合格する子は受験真っただ中でも前を見、
失敗する子は後ろを見る。 
中学受験で合格する子は練習校を本番にし、
失敗する子は練習校で気軽に練習をする。 
中学受験で合格する子は安全校を効果的に活用し、
失敗する子は不合格の連鎖に負ける。 
中学受験で合格する子は入試当日もいつもと同じ朝を迎え、
失敗する子は特別なことばかりする。 
中学受験で合格する子は笑顔で試験会場に入り、
失敗する子はこわばった顔と体で会場に入る。
 
5 点アップの勉強術 編
中学受験で合格する子は式の過程を縦に書き、
失敗する子は式の過程を横に書く。 
中学受験で合格する子は方眼ノートを使い、
失敗する子は罫線ノートでゆがんだ図を描く。 
中学受験で合格する子は添削を受けて改善し、
失敗する子は自己判断で改善する。 
中学受験で合格する子は誤答の理由を言葉で説明でき、
失敗する子は感覚で片付ける。 
中学受験で合格する子は時事ネタを起点に関心を広げ、
失敗する子はネタの暗記で終わる。 
中学受験で合格する子は省エネして覚え、
失敗する子は力技で覚える。 

これからに向けて
中学受験で成功する子は頑張りを一生に活かし、
失敗する子は努力は報われないと絶望する。 

著者略歴
個別指導塾テスティー塾長　「スタディサプリ」小学算数講師
開成中・高、東京大学経済学部卒。小学生時代は SAPIX で 3年連続 1位の成績を獲得し、開成、筑駒、灘、慶應中等部に合格。開成時代は独自の超短期
集中型勉強法で学年トップの成績を取るも、ヤンチャな遊びが高じて退学寸前に。学年一の有名人となる。
東大進学後に目標を見失い、スロットにはまって 3回留年。回り道をした反省から 2006 年、個別指導塾TESTEA（テスティー）を創業。TESTEAの由
来はTESTで E判定からA判定。可能性を信じどんな子どもでも受け入れる、大手塾ではできないオーダーメイドの指導を展開。自身の勉強法から編み
出したメソッドをベースに、暗記や理解が苦手だった子を次々に開眼させ、自己肯定感を高めている。
累計 3800 人以上を指導し、御三家をはじめとする難関校に多数の逆転合格者を輩出。経験に裏打ちされた高い指導力と温かみあふれる人間的魅力で、生
徒・保護者から厚い信頼を得ている通称「開成番長」。
コロナ禍をきっかけにオンライン指導にも注力しており、著書・メディア出演も多数。リクルート「スタディサプリ」で算数講師も務めている。

繁田 和貴（はんだ・かずたか）


